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PRESENTACIÓN DEL PROYECTO “VOZ DE LA MUJER 
LATINOAMERICANA” 

 
El taller “Mujeres con Voz Propia” forma parte del proyecto “Voz de la mujer Latinoamericana” el cual ha 
sido identificado y formulado en coordinación con Círculo Solidario de Trujillo, El Salvador y Euskadi, y 
ha sido financiado por el Gobierno Vasco. 
 
Esta iniciativa sensibilizadora surge en el año 2000-2001, en el que Círculo Solidario El Salvador con el 
apoyo de otras organizaciones y comunidades, en aras de promover la solidaridad en los sectores más 
marrginados de la sociedad salvadoreña, realizó un taller con el propósito de aglutinar a un número 
representativo de mujeres para que compartieran sus experiencias como mujeres líderes de áreas 
urbano marginales de San Salvador. 
A partir de estas experiencias surgió la posibilidad de realizar algo similar en Trujillo, es decir, realizar 
un taller como un punto de encuentro para la reflexión colectiva sobre la situación que viven las mujeres 
de las áreas urbano marginales de Trujillo. 
 
Pensamos que el intercambio de experiencias permitiría abrir caminos de diálogo teniendo como punto 
de referencia el contexto en el que está inserta cada mujer, y la necesidad que tienen de dar a conocer 
su Voz, no escuchada, en nuestra sociedad, y a la vez extenderla hacia otras sociedades. 
 
Las experiencias compartidas y recogidas en este documento, servirán para sensibilizar a las personas 
del Perú y del País Vasco (Europa), junto con una muestra fotográfica resultante del concurso de 
fotografía denominado: “Mujeres con Voz Propia”. El fin de dicho concurso es obtener trabajos más 
acordes con una imagen concientizadora sobre la situación de la mujer, que no reproduzca roles ni 
imágenes estereotipadas, queremos dar un paso, queremos mostrar otra imagen de la mujer activa y 
protagonista de su propio desarrollo y de su entorno. Presentamos una pequeña muestra al final de este 
documento para que los lectores puedan disfrutar de estas imágenes. La fotografía es un medio de 
expresión capaz de abrirnos la capacidad de comprender al diferente y modificar nuestros prejuicios 
sobre lo desconocido, y es, a la vez, un excelente medio para intercambiar experiencias de vida. 
 
Con este proyectos se trata de difundir la Voz de la mujer latinoamericana y exponer imágenes que 
buscan crear conciencia sobre la situación de la mujer siendo ellas las protagonistas y portavoces. 
Conocer la importancia del trabajo en Red y del trabajo en el desarrollo comunitario llevado a cabo por 
las mujeres del Sur y visualizar a las organizaciones de mujeres del Sur como sujetas de su propio 
desarrollo y de su entorno. 
En definitiva, queremos contribuir a la concientización crítica de los aspectos sociales, económicos, 
políticos y culturales que condicionan y modelan la vida de las mujeres como forma de construcción de 
una sociedad más justa, democrática y solidaria. 
 
Creemos importante visibilizar lo que las mujeres, de manera organizada en el correr del tiempo, o a 
título individual, han sido capaces de construir en respuesta a las desigualdades e injusticias cometidas 
a lo largo de la historia. 
Queremos dar una visión realista de los problemas de la mujer y de la importancia a nivel mundial de 
trabajar y luchar por la igualdad de género como forma de justicia social y de evolución. Se debe de 
reconocer la necesidad de ver la igualdad de género como un beneficio para la sociedad en su conjunto, 
más que como un tema de mujeres como ya se consideró durante la IV Conferencia Mundial sobre las 
mujeres celebrada en Beijing. 
 
Círculo Solidario está intentando incorporar dentro de su quehacer el tema de sensibilización acerca de 
la situación que viven las poblaciones más vulnerables; con ello pretendemos sensibilizar a las 
personas, particularmente a los políticos peruanos, para que de una vez por todas se preocupen por las 
mujeres pobres; para que tengan el coraje de visitar los arenales, no simplemente para realizar sus 
campañas políticas como suelen hacer, sino para ver de realidad la problemática diaria de la mujer, que 
en una economía tan deprimida como la nuestra, se convierten en expertas economistas para hacer 
alcanzar muchas veces el escaso dinero que reciben sus esposos. 
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Queremos compartir este documento entre las instituciones públicas y privadas cuyas actividades estén 
vinculadas a la promoción y desarrollo de la población y en especial de la mujer; de modo que la Voz de 
estas mujeres produzca cambios inmediatos en la situación y condición en la que viven, de manera 
especial aquellas que sufren la pobreza. 
 

CÍRCULO SOLIDARIO PERÚ 
 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 
Este documento contiene información recogida sobre la realidad de la mujer trujillana en el marco del 
proyecto: “VOZ DE LA MUJER LATINOAMERICANA” en el año 2003. 

 
El taller fue realizado los días 25 y 27 de agosto de 2003, cuyas protagonistas fueron mujeres 
representates de organizaciones sociales de base, lideresas de comunidades, promotoras de salud, etc. 

 
Durante los dos días de duración del taller, las mujeres reflexionaron sobre sus vidas y la de las mujeres 
de sus comunidades, identificando los problemas que viven, priorizando aquellos que se presentan con 
mayor incidencia, y manifestando su dificultad por desligarse de ellos, en particular, por el bienestar de 
sus hijos, por quienes se sacrifica. 

  
A lo largo de las siguientes páginas intentamos dar a conocer la Voz de la mujeres; por esta razón 
hemos recogido los términos que ellas utilizan para denominar sus problemas en cuanto a educación, 
salud, economía y violencia doméstica. 

 
La forma en que han sido organizados los temas que se incluyen en este documento responde en gran 
medida a la matriz desde la cual se recogió la información. Cada grupo según la zona a la que 
pertenecen desarrolló la misma matriz para luego hacer un consolidado de toda la información recogida. 
 
El primer problema planteado corresponde a la problemática de la mujer en aspectos educativos, donde 
se evidencian los múltiples problemas por falta de educación e instrucción. 
 
La segunda área temática planteada fue el problema de salud, es unproblema que padencen las 
mujeres, su salud se ve particularmente afectada por la constante preocupación hacia sus hijos y por la 
falta de recursos económicos. 
 
El aspecto económico ha sido otra de las temáticas abordadas, en las que gira prácticamente muchos 
de los otros aspectos y que constituye la preocupación constante de las mujeres. 
 
El último tema propuesto es el más degradante para la mujer, nos referimos a la violencia doméstica 
que día a día enfrentan muchas mujeres; pero que el panorama va cambiando debido al apoyo a través 
de las diversas capacitaciones que se vienen desarrollando en las organizaciones sociales de base. 
 
Finalmente, apropiamos la Voz de las mujeres plasmándolas en conclusiones a las que se han llegado, 
luego de identificar en las plenarias los problemas por cada área temática. 
 
Así mismo, es importante mencionar que la información que presentamos no aspira a cubrir la totalidad 
de las áreas temáticas; se trata de dar alcances importantes, resultado de un acercamiento que nos 
ayuda a tener un panorama amplio, desde la perspectiva en que las mujeres lo ven, desde ellas 
mismas, no desde el punto de los organizadores del taller ni de las autoridades, sencillamente es su 
Voz. 
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Es necesario que el desarrollo de contextos como el nuestro, formulen dos amplios criterios para valorar 
las necesidades de las mujeres y diseñar proyectos para abordar su problemática: 
 
1º La condición de la mujer: con este criterio se compara la posición de la mujer y del hombre en la 
sociedad o a través de su propio contexto. Después de determinar las áreas en las cuales la mujer está 
en desventaja, los planificadores diseñan programas para abordar los problemas. 
 
2º La habilitación de la mujer: en el que se trata de ayudar a la mujer a ejercer más control sobre su 
vida. En primer lugar las mujeres identifican y establecen el orden de prioridad de sus propias 
necesidades. Las personas facilitadoras del taller ayudan luego a las mujeres a diseñar programas que 
satisfagan sus necesidades. 
 
Con esta publicación queremos colaborar en la identificación de los principales problemas que viven las 
mujeres, de modo que ésta sea su Voz ante las instancias correspondientes, y sean éstas las que 
canalicen y tomen acciones inmediatas a través de programas y políticas que respondan a esta VOZ. 
 
 
 
 
 

SOBRE LA DIFUSIÓN Y ORGANIZACIÓN 
 
 
Cìrculo Solidario viene trabajando desde hace muchos años con mujeres. Éstas han mostrado un 
interés muy alto en la posibilidad de que se realizara un taller que pudiera servir de antecedente para un 
trabajo coordinado en el futuro. De esta forma la difusión se realizó mediante una convocatoria realizada 
por el personal de campo de Círculo Solidario, los mismo que acuden diariamente a las zonas urbano 
marginales en las que estamos trabajando. Se visitaron las casas de cada una de las participantes para 
comunicarles la celebración del taller. 
La organización estuvo a cargo del equipo de sensibilización de Círculo Solidario. 
Es así como la mayoría de las mujeres con las que se ha trabajado pertenecen a zonas urbano 
marginales de los distritos de Víctor Larco, Salaverry, Centro Poblado El Milagro, Huanchaco y El 
Porvenir; distritos en los que Círculo Solidario viene ejecutando proyectos desde hace un buen tiempo. 
 
 
 
 
 
 

SOBRE LAS PARTICIPANTES 
 
 
Las mujeres participantes viven en las zonas urbano marginales de diferentes distritos de la ciudad. La 
mayoría son líderes de sus comunidades y forman parte de alguna asociación, ya sea como presidentas 
o integrantes de clubes de madres, promotoras de salud, comités de progreso y desarrollo, juntas 
vecinales, etc. 
 
Es necesario mencionar que la ocupación de estas zonas se debe en la mayoría de los casos a familias 
enteras y personas que migraron de la sierra y la selva hacia Trujillo, en la costa, con la esperanza de 
encontrar mejores oportunidades; impulsados contextualmente por la problemática social de fines de la 
década de los ochenta, influenciados por el problema del terrorismo y la falta de oportunidades en sus 
pueblos de origen. Esto se vio alentado por un centralismo asfixiante que repercutió en el crecimiento 
desmedido de las zonas marginales ubicadas en las principales ciudades. También se suman, la 
situación de las personas que estuvieron radicadas en la misma ciudad de Trujillo, pero que por razones 
económicas se vieron obligadas a asentarse en estas zonas, adaptándose a su nuevo estrato social. 
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Quienes más se adaptaron, definitivamente, fueron los más jóvenes quienes dieron origen a todo un 
estilo y filosofía de vida, aquello que resulta de la interacción cultural de lo andino o selvático, con lo 
costeño, y que son calificados como marginales, o socialmente ubicados dentro de la tan llamada 
“cultura chicha”. 
 
Pero quien ha permanecido y permanece subyugada, y con el peso de las grandes responsabilidades 
familiares ha sido y es la mujer, en la que su vida diaria está marcada por la situación económica y el 
deseo permanente de velar por sus hijos. 
 
Su entorno está marcado principalmente por la función familiar que ellas desempeñan; no es novedad 
saber que las mujeres de estas zonas, en su gran mayoría, no satisfacen sus necesidades vitales, y su 
acontecer diario trascurre entre las cuatro paredes de su vivienda, y sumergidas entre las presiones de 
su grupo social, las de sus hijos y la de su pareja o compañero. 
 
Lo cierto es que las madres y las mujeres en general, han comenzado a organizarse y a despertar de 
ese letargo que las ha tenido oprimidas por mucho tiempo, y que ahora su Voz empieza a escucharse, 
en búsqueda de la equidad de género. 
 
 
DISTRITO VÍCTOR LARCO HERRERA 
 
Víctor Larco Herrera es un distrito predominantemente urbano en un 95% pero posee también una 
pequeña zona rural. Es un distrito complejo en el que encontramos realidades contrapuestas. Así, 
coexisten asentamientos humanos en situación de pobreza y extrema pobreza con urbanizaciones 
consideradas VIP para el medio. 
 
En el distrito de Víctor Larco Herrera residen aproximadamente unos 61.000 habitantes, siendo 
aproximadamente el 48% hombres y el 52% mujeres. Es un distrito dinámico que presetna dos 
sectores: la parte baja y central con el antiguo Balneario de Buenos Aires y los populosos 
asentamientos humanos cercanos al litoral y amplias urbanizaciones residenciales en los sectores más 
elevados. Se calcula que en los asentamientos humanos o pueblos jóvenes del distrito de Víctor Larco 
Herrera residen aproximadamente 20.000 personas, lo que supone el 32% de la población total del 
mismo. 
 
Es uno de los distritos más golpeados por la pobreza en sus zonas urbanos marginales, pero la 
iniciativa de su población por salir de esta situación se ve reflejada en el trabajo de la comunidad 
organizada, principalmente el esfuerzo de las organizaciones de base femeninas y la Mesa de 
Concertación para la lucha contra la pobreza. 
 
 
SALAVERRY 
 
Salaverry tiene una población estimada para el año 2003 en torno a 10.500 habitantes. Es el puerto más 
importante del departamento de La Libertad, sin embargo, la situación socioeconómica del distrito no es 
de las mejores debido a que en los últimos años se ha incrementado la población pero el crecimiento 
económico no ha sido en la misma proporción. 
Esta situación ha generado en sus pobladores/as, específicamente de los asentamientos humanos el 
interés por organizarse en diferentes organizaciones sociales de base y en particular femeninas, las 
mismas que están realizando una serie de actividades para impulsar el desarrollo de sus pobladores. 
Estas organizaciones son principalmente clubes de madres, juntas vecinales, comités de progreso y 
desarrollo, asociaciones de padres de familia, entre otras. Cabe destacar el papel que cumple la 
asociación femenina de organizaciones de base del distrito, la misma que trabaja por empoderar a la 
mujer salaverrina gestionando capacitaciones y asesoramiento para este fin, así como participando del 
seguimiento de los proyectos que se ejecutan en su jurisdicción. 
 
 
CENTRO POBLADO EL MILAGRO 
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El C.P.M. El Milagro, está conformada por 14 barrios y una zona conocida como Pueblo Joven El 
Milagro, que es el asentamiento más antiguo del centro poblado. Incluyendo los 15 sectores El Milagro 
tiene una extensión territorial de aproximadamente 159.54 Km2.  
 
Un estudio elaborado por el departamento de estadística del Centro de Salud de El Milagro señala que 
la población de El Milagro asciende a 13.608 habitantes. El incremento poblacional que ha vivido se 
aprecia principalmente por el continuo flujo migratorio de los departamentos de Cajamarca, La Libertad, 
Piura, Ancash, Lima y Lambayeque. 
Se puede decir que El Milagro está conformado por población predominantemente joven. 
 
 
HUANCHACO 
  
El distrito de Huanchaco cuenta con una población total de 34.610 habitantes. Gran parte son 
emigrantes de la sierra y el valle liberteño. 
 
Un 72% de la población de este distrito vive en centros poblados y urbanos, mientras que una minoría 
(28%) se ubica en caseríos (zonas de campo). 
 
En general, se puede decir que la situación económica que atraviesa el distrito es precaria, existiendo 
gran cantidad de empleos temporales o poco estables. La población económicamente activa del distrito 
de Huanchaco está desempleada, si bien este índice se incrementa de forma alarmante en las zonas 
urbano marginales. Entre las principales actividades económicas se encuentra la pesca artesanal, la 
crianza de aves (granjas), porcinos (chancherías), trabajo de reciclaje (relleno sanitario), comerciantes, 
albañiles, conductores de taxis, mototaxis y autobuses. 
 
 
El PORVENIR 
 
El distrito de El Porvenir cuenta con una población que sobre pasa los 100.000 habitantes. Posee una 
gran conformación de zonas urbano marginales llamadas asentamientos humanos, zonas de extrema 
pobreza en la mayoría de los casos, donde se estima que viven aproximadamente 30.000 personas. 
 
La actividad económica fundamental es la fabricación de calzado y procesamiento de cuero, que 
absorbe a la mayor parte de la PEA, debe mencionarse que se desarrolla al interior de microempreseas 
nucleadas en miembros de una misma familia, en tanto que la fuerza laboral está mayormente 
compuesta de familiares y paisanos. Sin embargo,  el principal rubro económico productivo atraviesa en 
los últimos años de recesión, aunados a la desmesurada importación de calzado; a ello se adhieren los 
efectos del Fenómeno del Niño (cuantiosos daños en infraestructura y equipamiento de los centros 
productivos) han obligado a las microempresas a quebrar o cambiar de actividad. 
Según datos oficiales, el desempleo de El Porvenir es del 15% y el subempleo o economía sumergida 
(venta de caramelos, ajos pelados, venta jugos, limpiar ropa, etc.) es del 54%. El desempleo femenino 
es mayor (31% mujeres frente al 4% de hombres), así como el trabajo no asalariado, centrado en una 
economía sumergida. 
La situación de la mujer es muy preocupante en las zonas urbano marginales de Trujillo ya que un alto 
porcentaje de ellas son divorciadas, madres solteras o han sido abandonadas por sus esposos. Estas 
mujeres tiene que preocuparse de ganarse la vida en situaciones muy precarias y desfavorables con el 
fin de mantener a su familia, casa e hijos. Gran número de mujeres se reúnen en Clubes de Madres, 
lugares que les sirven de ayuda material, apoyo y defensa ante los problemas comunes que tienen. A 
pesar de que existe un Ministerio de la Mujer y organismos públicos y privados que defienden a las 
mujeres, la realidad es que las ayudas son pequeñas y deficientes. 
 
En general, se puede decir que la situación de la mujer en El Porvenir es muy preocupante. La mayoría 
de las mujeres de este distrito habitan en los llamados asentamientos humanos que son asentamientos 
de reciente creación donde se ubican los inmigrantes procedentes de la sierra y de la selva peruanas. 
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METODOLOGÍA UTILIZADA 
 
 

La metodología aplicada en el Taller “Mujeres con Voz Propia” estuvo orientada en relación a todo el 
proceso que significó el desarrollo de esta actividad, desde la convocatoria hasta la finalización del 
evento. 

 
Las tareas de convocatoria fueron ejecutadas por el equipo facilitador de Círculo Solidario, dirigidas 
fundamentalmente a garantizar una presencia activa y responsable de las participantes durante los dos 
días del Taller, en cada uno de las cuales se procesaba un registro de asistencia que es considerado 
una fuente de verificación tanto de puntualidad como de permanencia de las mujeres convocadas. 

 
Fueron convocadas un total de 36 mujeres de Trujillo metropolitano, inicialmente, el día 21 de agosto 
para una sesión informativa acerca de lo que era el Taller, sus objetivos, metodología, condiciones de 
participación y los alcances del mismo. Luego del proceso de información se aplicó un formato de hoja 
de presentación denominado “El viaje y las maletas”, en el cual las mujeres manifestaban sus 
expectativas para este evento, así como sus datos personales, distrito de procedencia, Organización de 
base a la que pertenece y actividad que realiza en su comunidad. Cada participante compartía con el 
pleno lo que había anotado en su hoja y de esta manera se socializaban las expectativas y presentaban 
las participantes.  

 
El enfoque metodológico de ejecución del Taller fue fundamentalmente vivencial, práctico y participativo. 
Nuestra propuesta fue que las mujeres participantes sean las protagonistas de este evento. Se formaron 
6 grupos de trabajo integrados por mujeres procedentes del mismo distrito o sector, estos grupos tenían 
la característica de ser horizontales, es decir que todas sus integrantes tenían igual posibilidad de 
participar en las tareas asignadas. Cada grupo contó con la presencia de una persona facilitadora de 
Círculo Solidario, el mismo que tenía la función de agilizar el proceso de intercambio de ideas y 
experiencias, así como moderar y encauzar las intervenciones a fin de optimizar el uso del tiempo 
asignado para cada tarea. 

 
En los dos días que duró el Taller se inició la sesión pidiendo a cada grupo que elabore un Collage con 
material gráfico de diarios y revistas entregados para tal fin, en el cual se pedía plasmar la realidad que 
vive actualmente la mujer de Trujillo metropolitano y su futuro con respecto a los ejes temáticos de 
análisis que se abordaron en este Taller, que fueron: Salud, Educación, Economía y Violencia 
doméstica. 

 
Los Collage resultantes fueron expuestos por las participantes en nuestra “galería de arte” ambientada 
en el local para esta presentación. 
 
Luego se procedió al análisis de los temas propuestos, Salud y Educación el primer día del Taller, 
Economía y Violencia Doméstica el segundo día. 
 
Para orientar el trabajo de análisis de cada tema se alcanzó a cada grupo de participantes un formato 
con preguntas motivadoras y una matriz donde deberían anotar tanto las respuestas así como algunas 
consideraciones complementarias sobre el tema. Luego, en cartulinas de 15x25 cm anotaban sus 
conclusiones, priorizando 5 de las más importantes. En un segundo momento se procedía a socializar 
estos resultados. Con ayuda de las personas facilitadoras se analizaba cada tarjeta y se procedía a 
ubicar en un panel aquellas ideas coincidentes que configuraban la situación de la mujer de Trujillo 
metropolitano con respecto al eje temático analizado. 
 
Como todo este enfoque metodológico, el aplicado en este taller tuvo un documento guía que se 
patentizó en la programación respectiva para cada sesión, en el se puede observar la ruta de trabajo en 
cada momento del Taller, los materiales que se utilizaron, los responsables de cada momento, los 
métodos y técnicas empleados y las actividades a realizar, de esta manera se aseguró el uso óptimo del 
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tiempo y se evitó los tiempos muertos; es decir que las participantes en todo momento se encontraron 
realizando alguna actividad. 

 
Consideramos que la metodología empleada en este evento ha sido validada por las propias 
participantes, las mismas que han manifestado su conformidad y satisfacción con el desarrollo del taller. 
 
 
CUADROS DE PROBLEMAS POR ÁREAS TEMÁTICAS 
 
 

EDUCACIÓN 
 
¾ Marginación de las mujeres por el bajo nivel educativo alcanzado nos impide conseguir trabajo y baja nuestra 

autoestima. 
¾ Falta de un centro educativo superior técnico. 
¾ Falta de oportunidades y recursos económicos para capacitación o estudios superiores. 
¾ La maternidad precoz limita la educación de la mujer. 
¾ Las políticas educativas discriminan a la madre adolescente a seguir sus estudios en turno normal. 
¾ La desigualdad de oportunidades para estudiar entre hombres y mujeres. 
¾ Falta de iniciativas propia para superarse. 
¾ Falta de compromiso del varón en el cumplimiento de paternidad responsable. 
¾ Falta de apoyo de familiares y del esposo para estudiar nosotras. 
¾ Falta de conocimiento en cuanto a políticas educativas. 
¾ Falta de superación de los criterios de género en las carreras técnicas y profesionales propias de la mujer. 
¾ Deficiencia en la educación que no satisface las expectativas femeninas. 
¾ El sistema educativo no contribuye a revalorizar a la mujer como ser humano y como ente productivo en la 

sociedad. 
 
 
 

SALUD 
 
¾ Falta de infraestructura para habilitar otros consultorios. 
¾ Embarazos prematuros. 
¾ Falta de conocimientos para capacitación en temas de salud. 
¾ No contamos con recursos económicos necesarios para pagar consultas médicas y alimentarias. 
¾ Servicio de salud sin calidad ni calidez. 
¾ Falta de capacitación, sensibilización y concientización del personal encargado de la ejecución de un 

programa que está dentro de la política de salud. 
¾ No hay comunicación y comprensión del médico al paciente. 
¾ Enfermedades sin tratamiento oportuno. 
¾ Baja autoestima porque se dejan los problemas de salud al final. 
¾ La mujer depende del esposo para acudir al médico. 
¾ La madre transmite sus conocimientos de salud y hogar sólo a sus hijas. 
¾ Desgaste físico y psicológico de las mujeres. 
¾ Las normas de salud están dadas pero es letra muerta por falta de presupuesto y porque los responsables en 

hacerlas cumplir son personas que se deben a favores políticos. 
¾ Poca difusión de normas de salud. 
¾ Las políticas de salud no cubren todas las necesidades de la mujer. 
¾ Falta de información sobre el SIS a la comunidad. 
¾ Tener muchos hijos. 
¾ Falta de interés de las IPS de salud para antender el problema de la menopausia y su secuela en la mujer. 
¾ Riesgo inminente de la mujer frente al SIDA y otras ETS. 
¾ Cáncer uterino y mamas. 
 
 
 

ECONOMÍA 
 
¾ Dominio del esposo por el hecho de solventar los gastos del hogar. 
¾ Las políticas económicas originan desempleo y pobreza en los hogares. 
¾ Sueldos reducidos. 
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¾ Falta de trabajo digno para la mujer. 
¾ En relación a las OSBs: 
¾ Mala administración de recursos y donaciones recibidas. 
¾ La falta de recursos económicos y tecnológicos limita el aporte económico para sus socias. 
¾ No genera ningún tipo de ingreso económico a las socias. 
¾ La falta de recursos frustra los anhelos de superación y baja la autoestima de la mujer. 
¾ Doble explotación de la mujer al recibir bajos sueldos y estar obligada a mostrar su cuerpo para beneficio de 

los empleadores. 
¾ Poca fuente de generación de ingresos. 
¾ Poca equidad en las oportunidades de trabajo y criterio remunerativo. 
¾ Falta de proyectos productivos obliga a aceptar trabajos denigrantes. 
¾ Ausencia de tiempo libre y presupuesto para la recreación de las mujeres. 
¾ Limitación económica para educación, salud y vestimenta. 
 
 
 

VIOLENCIA FAMILIAR 
 
¾ Alto porcentaje de mujeres que generan violencia familiar por sobrecarga emocional, esto por falta de apoyo 

del esposo. 
¾ Alcoholismo como generador de violencia doméstica. 
¾ Falta de cultura, comunicación, comprensión y falta de recursos económicos. 
¾ Violencia social: cuando acepta ser tratada mal, cuando presenta alguna queja o pide algún servicio. 
¾ Violencia física: cuando acepta calladamente golpes físicos de los varones (esposo, padres e hijos). 
¾ Prevalencia de la violencia psicológica ante la violencia física. 
¾ Extrema violencia psicológica, tienen que aceptar humillaciones, gritos, insultos, groserías y chantajes la 

mayoría de las mujeres. 
¾ Violencia económica: se tiene que aceptar que el varón dé el aporte que él cree conveniente para ser 

sustento, sin importar si alcanza. 
¾ Violencia sexual: cuando acepta mantener relaciones sexuales aún cuando no desea o no está preparada. 
¾ Falta de apoyo por parte del Estado para implementar consultorios de soporte psicológico y además las leyes 

son muy blandas para frenar la violencia. 
¾ Escasa sensibilización y concientización de la población y autoridades. 
¾ Poca capacitación, información y educación a las mujeres en los temas respectivos. 
¾ Desconocimiento de derechos y valores por hombres y mujeres. 
 
 
 
 
 
  

RESULTADOS 
 
 
Los resultados que presentamos son aquellos que han salido desde la misma Voz de las mujeres, sin 
manipulación alguna, de acuerdo a la problemática que viven diariamente; por lo tanto, exige de la 
comprensión de nosotros para entender sus puntos de vista y la propia valorización de su contexto. 
 
Así tenemos, en: 
 
 
1.- EDUCACIÓN 
 

1.1.- La gran mayoría de las mujeres reconocen la necesidad de capacitarse para mejorar su 
desempeño como madres, líderes sociales, dirigentes comunales, y hacer valer sus 
derechos. 
 
Al respecto, en los últimos 10 años ha aumentado constantemente el número de niñas que van a 
la escuela, pero los varones siguen recibiendo más instrucción que las niñas. (1) 
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“Para contrarrestar las marginaciones, la capacitación, para que las mujeres lleguen a ser líderes 
en su organización y comunidad”. 
 
“La capacitación ayuda para generar nuestros propios ingresos”.  
 

1.2.- La falta de recursos económicos y la constante indiferencia e irresponsabilidad de los 
padres hacia la educación de sus hijos; hacen que la mujer adopte actitudes conformistas, 
sin iniciativas, que influyen negativamente en su desarrollo. 
 
...”me casé y allí quedé, aunque para el estudio no hay edad, pero los hijos y... es difícil..., 
nuestras aspiraciones se quedan truncadas con el matrimonio”. 
 
“Yo pienso que la educación depende de la situación económica en la cual una se encuentra, 
porque el que desea aprender, aprende donde sea, pero igual, influye bastante”...  
 
...”quien más para con los hijos es la mamá. La mujer es la responsable del hogar, pero debe ser 
compartido, y si el hijo sale desaprobado, el marido le reclama a la mujer. Todo gira en función de 
los hijos. En las tareas de los niños la madre es la que apoya, de 100 padres habrá uno que ayude 
en las tareas que sus hijos” 
 
“Nosotras como madres estamos al lado de los hijos y vemos el problema que les aqueja a los 
hijos, en que curso no avanzan y nos preocupamos más en que se nivelen, que estudien y que 
sean algo en la vida para estar tranquilas, para en el futuro de mañana”. 
 
“Falta de interés en querer aprender más, de las mismas personas de querer superarse, salir 
adelante, saber más de lo que uno sabe. El problema es el conformismo, de la mujer”. 
 
“Cuando yo hago reunión, ellas dicen no tengo tiempo, no me gusta, entonces de las 60, sólo 
participan 10 ò 15, y yo me siento mal, no les interesa a ellas mismas. Sería que no tienen 
iniciativa de nada”... 
 

1.3.- La falta de capacitación adecuada en las mujeres, ya sea técnica o universitaria, las hace 
víctimas de la marginación laboral, principalmente cuando la mujer está embarazada, o 
cuando pasa de los 30 años de edad, edad que para la sociedad resulta improductiva, más 
aún, si la mujer no resulta físicamente interesante. 
 
Con el advenimiento de las nuevas tecnologías, es muy posible que las mujeres estén 
generalmente en condiciones de desventaja en el acceso y uso de las nuevas tecnologías, y que 
sufran una proporción mayor de sus efectos negativos. Por esta razón, los intereses estratégicos 
de las mujeres deben ser tenidos en cuenta al diseñar, implementar y evaluar las acciones. (2) 
 
...”si hay marginación por el nivel educativo, pero fui marginada porque no tenia el titulo y allí 
quede. Para los trabajos piden título, ahora hay una maestría, ya lo dejan de lado al titulo, y así es 
la exigencia”. 
 
“La mujer puede ser marginada y no puede ostentar participar en elecciones municipales por falta 
de estudios, por ser de bajo nivel educativo y no tiene currículo, porque no ha tenido nada”. 
 
“¿Cómo puedo explicar que no haya marginación? ..., lo ideal sería solventar nuestra propia 
educación”.  
 

1.4.- Las organizaciones sociales de base, los clubes de madre, las demunas, etc, constituyen 
las alternativas más directas para promocionar y capacitar a la mujer, en todos los ámbitos. 
 
“Falta de centros de nivel técnico para las mujeres, para las madres”.  
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1.5.- Existe el gran deseo de la participación y aspiración política de la mujer, más aún cuando 
su problemática no ha sido solucionada por los actuales políticos y sólo han sido utilizadas 
con fines electorales, proselitistas, o víctimas de las ya conocidas políticas asistencialistas. 
 
“Apoyar masivamente como organización a esas mujeres que merecen, si pensamos que alguien 
va a política pues la apoyamos, sin egoísmos”. 
 
“Las mujeres pueden tener un rol dentro de la política”. 
 
“Algunos políticos no quieren que nos capacitemos porque nos damos cuenta y ya no pueden 
manipular. Las autoridades ofrecen el oro y el moro, y nada”.  
 
“La participación política viene desde el gobierno y eso tendría que cambiarse. El estado debe 
cambiar su política de estado con respecto a las mujeres de bajos recursos”. 
 

1.6.- Aún prevalece como costumbre, la predilección hacia el hijo varón para el acceso a la 
educación, a esto se suma que no existe la protección jurídica adecuada para hacer cumplir 
los derechos que protegen a la mujer. 
 
... “estudiaban antes solo los hombres, el hombre no más que estudie por ser hombre. no hay 
igualdad”... 
 
... “no hay equidad de genero”.  

 
2.- SALUD 
 

2.1.- La falta de recursos económicos hace que la mujer dependa constantemente del marido, y 
no reciba el tratamiento adecuado y oportuno, tanto para sus hijos como para ella misma. 
 
... “tener una buena atención, que las mujeres de las zonas deprimidas tengan un seguro 
económico. Que se pague poco, un seguro que podamos pagar al alcance de todas”. 
 
... “el problema  que se presenta, es sobre que la persona que está enferma no se puede atender 
allí mismo, no hay médico, tendría que ir a ver la ambulancia, para que lo lleve a Trujillo, en ese 
caso, piden para la gasolina, y en ese transcurrir de tiempo la persona se puede morir por el 
camino. Si en las postas médicas se ha visto, si la madre no tiene dinero el niño se muere porque 
no lo atienden”.  
 
 
 
“Falta de dinero para la atención en la posta y atiende sólo hasta las cinco de la tarde y en caso de 
una emergencia... el seguro es sólo para los asegurados, la economía es fundamental”. 
 
“Hace falta que las postas trabajen todo el dìa y a veces no hay dinero para los pasajes”. 
 
“La clase social es otro aspecto, la falta de medicinas les afecta económicamente al comprar las 
medicinas. Si tenemos al hijo grave necesitamos medicina y acudir a otros lugares, se agrava y”... 
 

2.2.- Los servicios de atención médica en cada uno de los lugares donde las mujeres residen, 
son insufiientes en infraestructura y equipamiento. 
 
“Necesitamos ambientes saludables para tratarnos mejor. Nos gustaría que el gobierno se 
preocupe realmente, no sólo en palabras sino en hechos”.  
 
“A veces los doctores no pueden atender como deben porque no tienen un presupuesto destinado 
para eso. Además si no contamos con un hospital, porque supuestamente la población no alcanza 
y como no supera no tenemos un hospital”. 
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“Nosotras necesitamos un hospital, porque en las noches, que si ocurre una emergencia no hay 
médico de turno, solo los fines de semana, ni siquiera sábado y domingo, pero una emergencia, 
en un niño, al menos en invierno, los niños padecen de asma, la tratan mal y eso hemos 
reclamado. En lugar de cambio se ha reducido, debe haber un cambio positivo y no negativo”. 
 

2.3.- La atención que reciben las mujeres, carece de calidad y calidez, más aún cuando se trata 
de personas de bajos recursos. 
 
... “Si reclaman es peor, la atienden mal y al menos .. eso está pasando. No es justo porque la 
madre no tiene la van a tratar mal”. 
... “en cuanto la atención en la posta es basándose en una recomendación. Si una persona se 
presenta sin recomendación no le atienden, pero si hay una recomendación todo es más fácil”. 
 
... “a veces me han tratado mal, porque me dicen que en su sector puede conocer, pero en el 
hospital manda el medico”...  
 
... “si tienes plata hasta no hay negligencia médica, si no tienes ni para una aguja de frente su 
inyección y que no fastidien”... 
 
... “para que nos atiendan tenemos que madrugar a las 4 de la mañana, en la atención demoran 
mucho, sale a las 4 de la mañana y llega al medio dìa”. 
 
... “el medico pregunta y no examina, y a todo el mundo le da paracetamol, a todos les da igual. 
Hay desinterés en examinar al paciente ni lo mira,  y ya le da la receta”. 
 
“Para todo es paracetamol y falta de interés para revisar al paciente, hay una falta de interés. No 
se le da la importancia y atención a los pacientes”. 
 
... “el policlínico atiende a asegurados, los pandilleritos van con su cuchillo y les atienden rápido, 
con buenos modales no atienden. Falta de higiene, es un basural, aquí llegando a la esquina hay 
un basural”... 
 

2.4.- La exagerada preocupación hacia sus hijos hace que la mujer no se preocupe por su 
salud, denotando la ausencia de autoestima, arriesgando su propia vida. 
 
En los países en desarrollo la esperanza de vida de las mujeres se aproxima o es menor que la 
del hombre (3, 4). Esto ocurre porque las mujeres no reciben la proporción justa de atención de 
salud y alimentos que les corresponde, con frecuencia a partir de la infancia (5). En la edad adulta 
muchas mujeres no reciben la alimentación y la atención de salud necesarias para una 
procreación saludable (6, 7, 8, 9). 
 
... “y no debe ser así, así como nosotras cocinamos la pierna para el esposo, el hijo mayor, el 
pecho con que nos quedamos nosotras, con la patita si o no, o muchas veces ni la patita, porque 
al hijo al más pequeño, pide no hay otra presita y por ser el hijo, y lo que nos tocó en el plato, por 
ser el hijo le damos, y eso es lo que pasa”. 
 
... “què es lo que pasa, que muy apecho tomamos el rol de madre, así como ejercemos el rol de 
madre, tenemos derechos también nosotras, tenemos deberes como madre, pero también 
tenemos derecho y también nosotras hay que sabernos estimar, para què, porque a través de ello 
nuestros hijos nos van a valorar  también”... 
 
... “no damos la importancia a nosotras, no nos queremos, somos conformistas. Como no 
queremos reclamar tenemos miedo, estamos calladitas, voy allí y nos vamos quedando y las 
nuevas generaciones tienen que saber, hay que trabajar, pero velando por los derechos de las 
mujeres”. 
 
“La prioridad es nuestros hijos, para las madres es eso”.  
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“Cuando alguien se enferma es la madre la que cuida , y tenemos que trabajar a veces y perjudica 
el trabajo, somos indispensables en el hogar sino se viene abajo. La mujer, la mayor parte es de 
ella, es demasiado indispensable, se enferma el esposo tenemos que cuidarlo, se enferman los 
hijos, tenemos que cuidarlos, hay un trabajo tenemos que hacerlo. Nosoras cuidamos al enfermo 
en casa, eso es así. Emocionalmente nos preocupa, económicamente, psicológicamente, genera 
un desgaste físico , somos como enfermeras”. 
 

2.5.- El nefasto machismo en sus hogares las hace víctimas de maltrato físico, psicológico y 
sexual; afectando su salud mental, y haciéndolas proclives a la adquisición de diversas 
enfermedades, en particular las de transmisión sexual. 
 
Son numerosas las mujeres diariamente amedrentadas por actos de violencia, a menudo de sus 
maridos. (6). En los países latinoamericanos, 40% a 99% de las mujeres declararon haber sido 
físicamente maltratadas por sus maridos (8). En su mayoría estas mujeres no tienen otra 
alternativa que vivir con este maltrato y temor. En general, la posibilidad de dejar el matrimonio no 
es una alternativa realista cuando la mujer, privada de instrucción, empleos y derechos sucesorios, 
es económicamente dependiente de su marido. El coito no deseado es una forma importante de 
violencia contra la mujer (9). 
 
“Los problemas sicológicos son la vivencia dentro de su hogar y debe haber un consultorio para 
ellas”.  
 
... “yo también soy promotora de salud, a mi me han hecho un montón de problemas en mi casa, 
para curar la conjuntivitis, que ya traje el microbio acá, que ya estoy curando heridas, que ya está 
en la campaña de piojos, ... un montón, y yo he estado allí, allí, allí,, no me he dejado y estado 
allí”. 
 
... “te vas a las promotoras, cuánto te van a pagar nos dicen, mi esposo me dice, mis hijos 
también, salgo con mi maletín por allí, para captar gestantes y cuánto te van a pagar me dicen, 
que te van a dar, y yo no más me río, les digo, la satisfacción que uno siente de ver salvada una 
vida, y eso es nuestro rol de captar gestantes y prepararlas así como sintomáticos respiratorios, 
pero la familia no comprende el marido no comprende, el esposo es machista y dice que la mujer 
es de la casa, y el marido debe de ir a trabajar. 
 

2.6.- Los embarazos frecuentes y precoces, se deben al machismo imperante y a la falta de 
conocimientos sobre planificación familiar. 
 
Las jóvenes y las mujeres no casadas suelen tener acceso escaso o ningún acceso a los servicios 
de salud reproductiva. Pero las encuestas realizadas en ocho países latinoamericanos, por 
ejemplo, revelan que el 20% a 47% de las adolescentes de las zonas marginales quedan 
embarazadas antes del matrimonio (7). 
 
“Otro problema es que tenemos muchos hijos, nos deteriora el organismo. Las niñas tienen 
embarazos tempranos”. 
 
“Hay mujeres a nuestro alrededor que tienen muchos niños y niñas con embarazos prematuros, 
sino que nos damos con grandes sorpresas y la falta de higiene, cada hogar es un mundo”.  
 
... “uno de los problemas álgidos son los embarazos prematuros y creemos que se puede trabajar 
con las jovencitas”. 
 

2.7.- La esperanza de estar protegidas a través del Seguro Integral de Salud (SIS),  es una 
constante preocupación debido a la falta de información del mismo, y a la falta de recursos 
que facilita el Estado para las atenciones correspondientes. 
 
... “nosotras generalmente exigimos sin saber. Es el caso del sis, y de otros que favorecen a la 
mujer”. 
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... “ni siquiera sabemos hasta donde cubre el seguro, sis”.  
 
“Hay falta de medicina, el plan integral de salud no es completo”... 
 

2.8.- Se hace evidente la falta de políticas claras y adecuadas que se preocupen por la salud de 
las mujeres. 
 
... “las políticas de salud no benefician porque... igual que el ipss, a todo el mundo le dan 
diclofenaco”... 
 
... “el gobierno dice una cosa y luego contradice, al gobierno no le importa la salud, nosotras 
quedamos mal como promotoras, difundimos y no hay medicinas”. 
 
... “las políticas no cubren todas las necesidades de la mujer”. 
 
“Pienso que el ministerio de salud debe de apoyar a las mujeres como las ONGs en capacitar a las 
madres en capacitación familiar, enfermedades venéreas, y primeros auxilios para cuidar a 
nuestros niños en la casa. Si estamos capacitadas auxiliaríamos a nuestros hijos y otros, debido a 
la demanda de niños que son de 5 a 6 niños por madre, y no planifican su familia”. 
 

2.9.- Una alternativa para el alivio de los males de la mujer, constituye la automedicación y la 
acción de acudir a la medicina popular o folclórica, a través del tratamiento con plantas y 
hierbas medicinales. 
 
“Nosotras nos estamos automedicando”.  
“Falta de atención médica, a veces en el parto la ayuda es de la comadrona”. 
 
“Por falta de recursos la gente se queda en su casa, y entonces recurre a las hierbas y a veces el 
tratamiento fracasa”. 
 
“Algunas recurrimos a la medicina natural o sea con yerbas”. 
 
... “generalmente acuden a los hierbateros y curanderos y en realidad lo empeoran, pero la 
mayoría no pasa nada porque ya está muy avanzado. De allí vamos al médico y si no hay 
solución,  a sacar análisis biopsias placas, ecografías, tenemos que seguir un chequeo 
permanente”... 

 
3.- ECONOMÍA 
 
En su mayoría las mujeres trabajan arduamente por largas horas y reciben por ello por ello menos 
remuneración que los hombres (5). Aún en países desarrollados, por ejemplo, las mujeres ganan 75% o 
menos que los hombres (6). Gran parte del trabajo de la mujer no es remunerado. El trabajo doméstico 
no remunerado de la mujer representa aproximadamente un tercio de la producción económica mundial 
(6). Cuando el trabajo agrícola y los quehaceres domésticos se consideran junto con el trabajo 
asalariado, se encuentra que las mujeres trabajan más horas que los hombres (6). 
 

3.1.- La falta de recursos económicos afecta directamente los aspectos de salud y educación 
en las mujeres; considerando que la prioridad para ellas, como madres, son sus hijos. 
 
“Viene el sueldo y lo primero es pagar cuentas y el mío es para cubrir lo de la semana lo que es el 
alimento”... 
 
“Cuando mi esposo, bueno tiene diario a lo que era diario, el 30% es el gasto para los alimentos, 
guardar para mañana y otro para salud y como siempre también, tenemos algunas deudas para 
educación y tenemos allí que guardar para los niños, pero el 30% es de alimentos. Para mi no soy 
de tener en caso personal, todo lo que tengo es para salud y para alimentos y la educación de mis 
hijos”. 
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3.2.- Del presupuesto que el esposo aporta en los hogares de estas mujeres, no queda ni un 
porcentaje para la recreación de ellas. 
 
“En el reparto económico, el 1% es para la mujer lo que el marido nos da”.  
 
... “de mi sueldo casi todo se va para educación y para salud, no hay nada para mí, un 5%”. 
 
“En mi caso el 50% lo designo para educación, alimentación y para mi es un 2% , descuidando 
salud, vestimenta, en realidad la mujer del Milagro casi nada queda para ellas y todo el aporte se 
va en alimentos y se deja educación”. 
 
“Para paseos ya no queda y se está cubriendo lo básico y cubrimos alimentación y vivienda, se 
deja la recreación”,... 
 
“Una vez a las quinientas salgo de paseo, a una sitio mas lejos, por ejemplo comer en una pollería 
es lejano, en si es ir al parque y tomar una gaseosa” . 
 
“En mi familia salimos una vez al año nos vamos al campo y preparamos nuestro almuerzo y es 
única vez al año”. 
 

3.3.- Las políticas del estado y del gobierno, están dadas bajo una óptica machista, 
desfavoreciendo la economía de la mujer. 
 
“La política no influye en nada, por lo general negativo... en el mercado uno va por 10 soles.. y 
comiendo lo más pobre sale 5 soles por persona”... 
 
“Tenemos que poner un desayuno de 1 sol con hierba luisa con cancha,... muchas veces los niños 
tienen problemas, porque no alcanza”... 
 
“Para las mujeres aumenta la preocupación, el stress, ir al mercado y buscar lo más económico, 
todos los días”. 
 
“Nosotras no ganamos nada y trabajamos al servicio del pueblo, somos promotoras de salud y 
trabajamos para servir no recibimos nada”. 
 

3.4.- La mujer continúa siendo discriminada por carecer de educación y porque su medio no le 
permite tener las relaciones sociales para obtener una recomendación que le permita 
ingresar a un puesto laboral. 
 
“En mi persona se han frustrado con una carrera más y seguir otros programas u otras carreras 
que me van a ayudar con el futuro”. 
 
“Lo que ellas se han limitado como mujeres es superación personal, mejor calidad de vida, mejor 
nutrición, recreación, han dejado de preocuparse por vivir, se han preocupado por sobrevivir”. 
 
“En mi caso los sueños fueron terminar mi carrera como profesional y el destino sabe porque se 
llevó a mis padres y tuve que trabajar desde niña pagar mis estudios pero eso no fue mi sueño, y 
pude estudiar algo técnico que de allí puedo sobrevivir”. 
 

3.5.- El machismo laboral existente remunera con sueldos bajos a las mujeres, en la mayoría de 
los casos,  se la sigue viendo como un símbolo o instrumento sexual.  
 

3.6.- El aporte económico del varón implica cierto dominio hacia la mujer. 
 
“Actualmente mi esposo aporta mis hijos estudian y tengo que atenderlos”,... 
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“Hay mujeres que no ven el sueldo del marido, y otras si, el 50% de mujeres que viven 
supeditadas a los que les da el marido, y el marido le da contadito, somos pocas las que 
distribuimos nuestro dinero”. 
“No dispongo de mi sueldo para recrearme pero si por parte de mi familia y me llevan con el dinero 
de mi familia y no con el mío”. 
 

3.7.- Falta el impulso de proyectos productivos, generadores de microempresas, empleo y 
capacitación técnica para las mujeres. 
 
“Conozco dos amigas que tienen una asociación y tienen una microempresa y entones ellas no 
trabajan y generan su empleo y lo que generan lo reparten entre ellas y viene a solucionar en 
parte la problemática de algunas mujeres”. 
 
“Algunas generan dinero con proyectos, pero no hay un desarrollo sostenido, se acaba el proyecto 
y ya”... 
 

3.8.- Si bien las organizaciones sociales de base constituyen un elemento integrador en el 
ámbito de las mujeres; su finalidad se ve opacada cuando se las usa políticamente, y 
cuando existe una mala administración de los recursos y donaciones. 
 
“Los benéficos económicos que nos tiene la Organización Social de Base de El Milagro, por malos 
manejos no nos beneficia en nada” 
 
“Algunas organizaciones benefician a las socias en la alimentación y es un gran apoyo... pero al 
menos cocinan y sacan lo primordial para los niños”. 

 
4.- VIOLENCIA DOMÉSTICA 
 
Son numerosas las mujeres diariamente amedrentadas por actos de violencia, a menudo de sus 
maridos (3). En su mayoría estas mujeres no tienen otra alternativa que vivir con este maltrato y temor. 
En general, la posibilidad de dejar el matrimonio no es una alternativa realista cuando la mujer, privada 
de instrucción, empleos y derechos sucesorios, es económicamente dependiente de su marido (4). 
 

4.1.- La mujer es víctima permanente de cuatro tipos de violencia: violencia física, psicológica, 
sexual y económica. Entiéndase por violencia económica, tal vez la menos reconocida, a la 
acción en que la mujer recibe ese dinero aunque no cubra las necesidades reales, y por 
otro lado, a callarse y no reclamar, por el temor a que le falta un pan para sus hijos. 
 
“Cualquiera que sea el caso si existe la violencia doméstica, porque hay pobreza, y en donde 
originan a las jovencitas que ya salieron embarazadas, ultrajadas, muchas veces se van a trabajar 
en casa, la única salida que les queda es salir a casas y ellas por la misma pobreza y la necesidad 
se ven obligadas a trabajar”. 
 
“En abuso emocional, o sea sentirse que se siente mal, que nos insulten y eso es violencia.  
En conclusión, violencia viene a ser una negación o limitación forzosa de alguna de los derechos 
individuales o colectivos como una amenaza un riesgo o una destrucción de la condiciones 
esenciales de la vida humana o de la vida misma”.  
 
“La violencia doméstica existe por lo económico, celos, falta de comunicación, el diálogo”. 
 
“Afecta muchísimos la violencia porque en la mujer crea temor en los niños y una mujer no se 
siente seguro, porque de repente el esposo dice para que me sirves, tú no sirves para nada y 
sentimos que en verdad no valemos nada para ellos”. 
 
“La violencia física es la más frecuente, maltratan al niño y a la mujer, verbalmente es más porque 
desde que abren la puerta empiezan, yo pienso que la agresión es física y sicológica, empiezan a 
lanzar palabras que te duelen y porque tus emociones ya no salen a relucir, son ambas físicas y 
sicológicas”... 
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“La mujer mas opta por temor pero más es por lo económico que por el golpe, prefiero aguantar 
que les falte de comer algo a mis hijos. Otras tienen valor pero son pocas, depende de la decisión 
de una misma y llega el momento de hacerle un alto y tenemos derecho a ser respetadas”. 
 
“Las mujeres justifican la violencia porque no tienen independencia económica, porque si ellas 
tuvieran sería distinto sino que lo soportan porque no tienen de donde ni como a quien recurrir”. 
 

4.2.- Es la falta de recursos económicos y el alcoholismo, los causantes de muchas de las 
reacciones violentas contra las mujeres, que genera violencia sexual, psicológica y física. 
 
“Por ejemplo que en mi cuadra el esposo llega borracho y le pega a la vecina y da `cólera, o sea a 
las demás vecinas nos da cólera y nos gustaría ir a pegarle al señor para que no le pegue y uno 
se siente impotente, por temor a que el vecino reaccione tire un puñete. Hubo un caso y mi vecina, 
la señora gritaba, sus hijos, y cuando se metían, y por temor no tenemos el valor de ir a 
defenderlo, y en parte nos afecta por no hacer nada”. 
 
“En la escuela de padres invitaron a los papas y comente lo del a demuna y tiene 11 hijos y así 
escaleritas y le han dicho que se ligue y su esposo siempre llega mareado y no hace mucho y la 
ven y da lástima y los niños a la calle, la mamá sale a vender su pan, y se ríe esa señora y sigue 
teniendo hijos. y ella recibe las ayudas, recibe maltratos y ella maltrata”. 
 
“La mujer empieza con los reclamos económicos, y la violencia viene, la mujer grita al esposo y al 
nivel de comunidad lo económico contribuye a la violencia”.  
 
“El hombre cuando toma se aloca, ,, yo que cierro mi puerta me olvido de trancar y de una patada 
la abrió, su esposo preguntó por su esposa y su hija está aquí, Cómo le voy a dar una criatura a su 
padre que está borracho, què hago” ...  
 

4.3.- El machismo y los celos permanentes originan el clima de desconfianza y de acciones 
violentas contra la mujer. 
 
... “yo tenìa una amiga que su esposo le pegaba siempre, incluso llegaba con su ojo verde y ella a 
veces me decía, me he caído, hasta que una vez ya fue mucho ya le pegó le había jalado los 
pelos, llegaron los niños llorando, llegaron los niños llorando y què resulta, entonces yo agarré, le 
di posada y él se vino, donde está mi mujer, a querer entrar, a mi casa, no, entonces yo le dije, tu 
entras , tu pones un paso acá ahorita te vas a la comisaría, a mi no me vas a faltar el respeto. , tu 
no sabes a lo que te estas exponiendo el se quedó quieto y yo dije a la comisaría”... 
 

4.4.- La pérdida de valores, la baja autoestima, la actitud sumisa, y la poca instrucción de las 
mujeres las hace permanentemente vulnerables a las acciones violentas de sus esposos. 

 
“Es de que por desconocer por ejemplo nuestros derechos y nuestros deberes. Sabiendo nuestros 
deberes hacia nuestros hijos y si el marido se tomó la plata la mujer tiene que reclamar”. 
 
“El costumbrismo en las mujeres es también, no hay amor. Hay personas que aparentan, los hijos 
no tienen que comer pero sin embargo, de la puerta para afuera bacán, pero y cualquiera piensa 
que viven en una buena residencia, entran a la casa, y no tienen ni una sábana, entonces a donde 
queremos llegar, quien mas tiene la responsabilidad, en la noche se amistan pese a que les 
golpean”.  
 
“El problema radica en la misma mujer por desconocimiento de nuestros derechos y nos volvemos 
masoquistas, mas me pegas mas te quiero. Yo he conversado con una amiguita y dicen que la 
reconciliación después del golpe es bonito”... 
 
“Las mujeres deben quererse, ámense ustedes mismas. Ahora hasta en pareja de enamorados se 
ve que el enamorado le pega la jalonea”... 
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“La falta de valores es uno de los motivos, la carencia de dinero, la falta de comunicación que ha 
generado el dinero mismo, ya que la falta de dinero produce ignorancia, no nos desarrollamos 
intelectualmente”...  
 

4.5.- El machismo enquistado en nuestra sociedad hace que algunas costumbres 
socioculturales justifiquen la subvaloraciòn de las mujeres. 
 
“Las mujeres pensamos que nos queremos y le hacen tener miedo, por lo que no trabaja y ella es 
temerosa”.  
 
“Muchas veces provoca la mujer, los celos, el factor económico y porque no hay comunicación, el 
hombre es machista y la mujer quiere ir encima del hombre. No hay diálogo”. 
 
“En su casa le inculcaron que es importante que la mujer llegue virgen al matrimonio, esto es 
injusto porque el hombre le reclama a la mujer que llegue virgen al matrimonio, pero a caso la 
mujer le reclama al varón que éste también llegue virgen al matrimonio???”... 
 
“El hombre si tiene derecho de todo, son costumbres que ya hay y se tiene esa mentalidad, lo 
pasado es pasado, a mi me han criado así, y me pregunto por mis hijas, y no me digo cuando será 
su primera vez sino le compraré sus preservativos..me da miedo”. 
 
“Si una mujer casada, se encuentra con alguien, y saluda a una amigo la gente habla, hay mujeres 
malas y si una persona hizo algo no podemos juzgar . Yo tengo mi esposo con 35 años y no lo 
conozco, porque mujeres”... 
 
“Existe violencia domestica porque viene desde los padres la crianza que hace al niño o el 
hombrecito y hablamos desde tiempos remotos y el niño ve que el papá pegó a la mamá entonces 
cuando me case yo le pego”... 
 
“Yo pienso que la violencia porque desde nuestros antepasados existe el machismo y nunca hubo 
diálogo entre la pareja, y el hombre dice que tengo que mandar porque soy el hombre. Nuestros 
padres hacían y piensan que así es”. ... 
 

4.6.- La capacitación permanente de las mujeres y el acceso a un puesto laboral, constituye el 
principal eje motivador para que hagan respetar sus derechos. 
 
“Las charlas de las ONG nos han hecho aprender bastante, muchas cosas”... 
 
...”por eso el me dice que quieren comer de rico y bueno, el dialogo y la buena voluntad es 
imprescindible, a nadie nos enseñan a ser padres, a nadie le enseñan a ser padre o madre , 
mucho más con la nueva educación donde les enseñan a usar los preservativos y cuando se 
casan ya empiezan los problemas” ... 
“La madre quiere cuidarse con anticonceptivos y el esposo no quiere por el temor y la creencia de 
que le va a sacar la vuelta. Las mujeres mueren por partos porque el hombre es machista y no 
quiere que la mujer use anticonceptivos”. 
 
“La falta de economía produce la violencia y pensamos que gritando solucionamos nuestros 
problemas, tenemos que pensar que las mujeres nos estamos capacitando y ya no es tiempo de 
agredirse”... 
 

4.7.- Las organizaciones sociales de base y las DEMUNAS, constituyen los pilares para 
revalorar a la mujer y sus hijos. 
 
“Las demunas fue por maltrato de mi sobrinita y le pego la madrastra, y le ha tirado que le había 
tirado despacito, le dejó una marca que un poco mas iba a reventar sangre, Hubo un careo y la 
señorita me dice una flaquita haber cuéntame por qué te ha pegado, la niña dice es mala, me pega 
y la niña de nervios la maltrataba, y uno impotente,... se tomaron y yo parada afuera, yo he 
escuchado afuera entra la sicóloga, y dice que los niños no deben portarse mal”... 
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“Exigimos al alcalde que implemente las demunas y es la presidenta es la que a firmado que la 
municipalidad debe tener un profesional de derecho y en los club de madres 3 veces a la 
semana”,... 
 

4.8.- El cumplimiento de los derechos que protegen a la mujer y las sanciones para quienes las 
trasgreden, quedan marginadas debido a la falta de sensibilización de las autoridades, 
quienes actúan  con un criterio marcadamente machista. 
 
“Las mujeres si sabemos nuestros derechos, sabemos que si nos insultan o nos faltan es un 
maltrato, no solo físico, sino psicológico y sexual, porque somos sexualmente violentadas a veces 
el esposo dice tu eres mi mujer y tienes que estar conmigo y como la mujer no conoce sus 
derechos, cree que es su deber estar con el esposo, aunque no quiera ella, o no tenga deseos, 
entonces es violentada, a la fuerza,. Quienes lo sabemos damos avances, pero quienes no lo 
saben”,... 
 
... “yo dije a la comisaría y en ese tiempo las leyes no eran como ahora. Que hay pero a veces se 
cumple u otros no, a veces dicen y què a pasado ah ya, de repente la señora a tenido la culpa, o 
de repente no le ha hecho la comida a sus horas, total que no nos hacen caso, pero con la 
demuna ahora es distinto, la mujer toma conciencia, me pegas ya sabes, te jodes, si no tiene 
huella no hacen caso si hay huella si , tienes que pasar al psicólogo al medico legista al psicólogo 
y al medico legista. Por eso por que si no hay dinero y todo cuesta no hay dinero, todo cuesta”. 
 
“La mujer sale y no le dice a su esposo, entonces dice carajo donde has estado, y como lo 
psicológico no deja huellas,.. para la ley eso no lo considera”. 
 
“Algunas mujeres tenemos el valor de denunciar, otras de quedarnos calladas, creo que tomamos 
nuestros derechos bien claros y decir que si te golpean una vez debes denunciar porque ahora 
hay derechos que antes no lo tenían”. 
 
“Los policías le dan la razón al hombre y se cohíben de denunciar y dicen que tienen vergüenza y 
está en desventaja. E visto casos de derivación a las comisaría de mujeres y no les han atendido, 
literalmente en el milagro no hay donde se acude a la hermana, a la vecina, y cuando una dice 
sepárate y dice quien me mantiene y se conforma que nos dice bueno pues, tengo que aguantar, y 
mantiene la fe y esperanza, es un círculo vicioso”. 
 
“La ley está dada pero es letra muerta, la mujer siempre tiene las de perder en todo sentido, la 
policía dice que tienen las mujeres que aprender y que la policía es cómplice de los atrevimientos 
del esposo por ser varones”. 

 
 
 

CONCLUSIONES 
 
 
El taller ha permitido que todas  participen como mujeres, con sus propias experiencias, conocimientos. 
Se conformó exclusivamente con mujeres para generar un espacio de confianza, donde en libertad 
pudieran expresar sus opiniones, temores, dudas. Se constituyó en un espacio donde se sintieran 
cómodas, en igualdad, permitiendo el desahogo, el desarrollo de habilidades y conocimientos, el 
aprender y compartir de las experiencias de las demás. 
 
Pese a la dificultad para muchas de asistir al taller por diversos motivos: cargas familiares o por 
oposición de sus maridos, en su gran mayoría encontraron en el taller una experiencia única que Círculo 
Solidario les brindaba para poder compartir experiencias y conocer otras mujeres con vidas muy 
similares. En definitiva, calo muy profunda que las mujeres tienen voz propia y una necesidad urgente 
de querérselo trasmitir a otras muchas más. Ellas en este taller se han visto fortalecidas y ha sido un 
aliciente para seguir en la lucha en sus comunidades. 
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Por tanto consideramos que es importante garantizar la continuidad de estos procesos a éstas y otras 
mujeres, ya que este tipo de espacios es de una trascendencia política para que se transformen las 
condiciones de desigualdad y exclusión en que viven muchas mujeres. 
 
El trabajo realizado con los grupos  de mujeres, las dinámicas y las reflexiones que desde las mujeres 
han surgido y que a través de este documento se han pretendido plasmar, quieren ser un aporte y una 
herramienta para el trabajo con grupos de mujeres, además de una herramienta de reflexión para todos 
aquellos grupos sociales y políticos con competencias para luchar por una transformación social donde 
las mujeres tengan voz propia. 
 
Con este documento queremos dar voz a las mujeres que aportan matices y estrategias de desarrollo 
distintas a las dominantes en la actualidad. Son muchos los movimientos de mujeres que realizan 
importantes aportaciones a los procesos de desarrollo que son desconocidos para nosotros y que 
modelan la vida de las mujeres como forma de construcción de una sociedad más justa. 
 
Las reflexiones realizadas con estas mujeres reflejan la necesidad de esa reflexión ética y de esa lucha 
por construir la igualdad entre todos/as los que queremos una sociedad más justa, y un mundo más 
humano para nosotras y para nuestros hijos.  
 
Me gustaria que no sea esta la unica vez que tenemos este taller ya que de él hemos obtenido muchos 
beneficios para proyectarlos a nuestras comunidades 
 
Las plenarias en su totalidad fueron bastante fuertes ya que nos tocaban las fibras más sensibles de 
nuestro ser ya que reflejaba nuestra cruda realidad: sufrida que nos hace sacar fuerzas de flaquezas y a 
la vez nos dá empuje para salir adelante ¡Éxito! Gracias por pensar en la mujer; en realidad lo 
¡NECESITAMOS! 
 
Esta experiencia ha sido una ayuda para nuestra supración y capacitación y su portadoras de estos 
conocimientos para nuestra comunidad peruana. 
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